Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.13.

Magyaros zoldségleves, . Levesbetét, Kertészleves, Sertashusos-rizses Magyaros Karfiolleves, Fétt

TS GASTRO KFT. . o Magyaros csipetkeleves, ., . ; 1 : . .

Levesbetét, Sertéssiilt, . . r 1 Husgombéce , Brokkoli egytalétel , Meggyleves tészta, Csirkecomb filé

) ex Husos sz6sz , Fétt tészta b . 1
Tokfoézelék, Zsemle fé6zelék, Zsemle almaval porkolt
Ebéd Hisztaminszegény 7- Energia: 700.34 Kcal / 2,927.42 Kj Energia: 656.16 Kcal / 2,742.75 Kj Energia: 627.17 Kcal / 2,621.57 Kj Energia: 550.00 Kcal / 2,299.00 Kj Energia: 442.77 Kcal / 1,850.78 Kj
10 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.38¢ 35.13¢g 9.99¢ 18.07¢ 31.18¢ 7909 26.67¢g 30.54¢g 8.85¢ 2412 g 12.22¢ 2079 21819 12.91¢g 1.98¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
66.76 g 1399 1329 7397¢g 3.969 415¢g 60.38 g 6.699 3619 84.46 g 9.74¢g 0.82¢g 58.45¢g 3209 1969
1,9,(10) 1 9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményveket értesitjiik.
Az ételenkénti allergén informiciokrdl felviligositast a kozponti dietetika alabbi elérhetds égein kérheto: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyvat Kivanunk!

1-glutén 4-hal T-tejtermékJakioz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgvokér
2-rik S-©Bldimogyoréd 8-diofélék 11-szezam I4puhatestiek e eeerere e s s s e an
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezeté
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