
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.13 g 9.99 g 18.07 g 31.18 g 7.90 g 30.54 g 8.85 g 24.12 g 2.07 g 21.81 g 12.91 g 1.98 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só

1.39 g 1.32 g 73.97 g 3.96 g 4.15 g 6.69 g 3.61 g 84.46 g 0.82 g 58.45 g 3.20 g 1.96 g

Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.13.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

 Levesbetét, Kertészleves, 

Húsgombóc , Brokkoli 

főzelék, Zsemle

 Sertáshúsos-rizses 

egytálétel , Meggyleves 

almával

 Magyaros Karfiolleves, Főtt 

tészta, Csirkecomb filé 

pörkölt

Ebéd
Fehérje Fehérje Zsír

28.38 g 26.67 g 12.22 g

Szénhidrát Szénhidrát Cukor

66.76 g 60.38 g

9

9.74 g

1,9,(10) 1

Energia: 700.34 Kcal / 2,927.42 Kj Energia: 656.16 Kcal / 2,742.75 Kj Energia: 627.17 Kcal / 2,621.57 Kj Energia: 550.00 Kcal / 2,299.00 Kj Energia: 442.77 Kcal / 1,850.78 KjHisztaminszegény 7-

10

 Magyaros zöldségleves, 

Levesbetét, Sertéssült, 

Tökfőzelék, Zsemle

 Magyaros csipetkeleves, 

Húsos szósz , Főtt tészta

 Quadro Byte Zrt 

 1/ 1 
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